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MRSA patient udskrivelse

Skal have besked fra hospitalet
• Egen læge
• Hjemmepleje
• Plejehjem
• Evt. ambulatorier

Eradikationsplan



Nødvendige præmisser før
eradikationsbehandling startes

• Smittemåde vurderet
• Infektioner helet
• Husstand gennempodet
• Egen læge(r) taget i ed
• Koordineret eradikation
• Kontrolprogram planlagt



Vanskelige patientgrupper

• Nyfødte børn
• Gravide
• Storfamilier på små forhold
• Kronisk hudsygdom
• Inficerede patienter
• Umotiverede personer
• Egen læge siger fra



Giv op på forhånd patientgrupper

• Patienter med skinnebenssår, tryksår og
diabetiske sår

• Patienter med fremmedlegemer som PEG
sonder og KAD

• Patienter med forventet kort levetid



Eradikationsbehandling standard

• Klorhexidinsæbe 4% 1xdgl gentaget, i 5 dage
• Brug ikke anden sæbe
• Nasal Mupirocin 3x dgl i 5 dage
• Håndhygiejne med klorhexidin håndsprit
• Kogevask af sengetøj og håndklæder mm.
• Rengøring af hjemmet
• Smykker, piercing, proteser, kæledyr



Eradikationsbehandling udvidet 1

• Kontrol snak eller hjemmebesøg med KK
• Klorhexidinsæbe 4% 1xdgl gentaget, i 10 dage
• Brug ikke anden sæbe
• Håndhygiejne med klorhexidin håndsprit
• Mupirocin 3x dgl i 5 dage
• Kogevask af sengetøj + håndklæder mm
• Rengøring af hjemmet
• Smykker, piercing, proteser, kæledyr



Eradikationsbehandling udvidet 2

• Kontrol snak eller hjemmebesøg med KK
• Klorhexidinsæbe 4% 1xdgl gentaget, i 10 dage
• Brug ikke anden sæbe
• Mupirocin 3x dgl i 5 dage
• Håndhygiejne med klorhexidin håndsprit
• Kogevask af sengetøj + håndklæder mm
• Systemisk antibiotika behandling 10 dage
• Rengøring af hjemmet
• Smykker, piercing, proteser, kæledyr



Hjemmebesøg af KK indebærer

• Gennemgang af tøjvask princip
• Håndhygiejne og klorhexidin håndsprit
• Brug af smykker mm
• Diskussion af rengøring og kontaktpunkt

rengøring
• Brug af Klorhexidinsæbe 4%
• Familie kompliance





Eradikationsbehandling personale

• Kontrol snak/besøg med KK
• Ellers som standard



Valg af antibiotika til
eradikationsbehandling

• Clindamycin monoterapi hvis ery følsom
• Fucidin og rimactan
• Sulfotrim

• Betalt af KMA HH



Tak for opmærksomheden




